
    名前 ( ) 

2023 年 7 月 27 日(木)～8 月 2 日(水) 
たびのしおり



【旅程】

7 月 27 日（木） １日目
（大阪～宮城県～岩手県陸前高田）

7：10 出発（アルファード）

7：50 伊丹空港 08：30 チェックイン

10：00 ANA735( 28kjh,29kj)伊丹発

11：15 仙台空港到着 

12：00 キャンピングカーレンタル

12：45 出発

13：00 昼食（フーズガーデンゆりあげ）13：45 
14：15 松島観光（西行戻しの松公園、白衣観音展

望台）14：45 
15：40 石巻市震災遺構大川小学校

大川震災伝承館 16：30 
18：00 大船渡温泉 19：15 
19：30 夕食（仙華園）20：45 
21：00 道の駅高田松原

22：30 就寝



朝食：伊丹空港でなにか

昼食：ﾌｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝゆりあげ 海鮮ﾌｰﾄﾞｺｰﾄ

夕食：仙華園 岩手地産地消レストラン 21：00 
   または、丼屋さかぐち 20：00、買だしラーメ

ン黒船 21：00 まで

風呂：大船渡温泉 19：00 まで 道の駅から 10 ㎞

   または玉乃湯 19：00 最終 20：00 まで

宿泊：道の駅高田松原

メモ：追悼の広場（道の駅から徒歩 10 分の奇跡の

一本松と陸の前高田ユースホステル見学）



7 月 28 日（金） ２日目
（岩手県陸前高田～青森県奥入瀬）

7：00 起床、朝食  

7：45   出発

（平泉観光）約 1 時間 25 分

9 ：15 毛越寺 9：45 
10：00 中尊寺金色堂 10：40 

11：35 花巻市 宮沢賢治童話村

    山猫軒売店 12：20 

13：15 昼食 盛岡市 東家本店 14：15 
15： 00 小岩井農場 16：30 
17：30 安比温泉白樺の湯 18：45  
20：40 夕食 司バラ焼大衆食堂 21：45 
22：00 道の駅奥入瀬ロマンパーク

23：00 就寝



朝食：前日購入したもの

昼食：東家本店（わんこそば、かつ丼など）

夕食：司バラ焼き大衆食堂 22：00 
風呂：安比温泉白樺の湯

   または、八幡平ハイツ 20：00、八幡平ライジ

ングサンホテル 19：00、国際交流村焼走りの

湯 20：30  
宿泊：道の駅奥入瀬ロマンパーク

メモ：小岩井は天気悪ければ園外ショップのみ

   小岩井行かない場合、桜松公園駐車場から

桜松神社～八幡平不動の滝（合計 45 分）



7 月 29 日（土） 3 日目
（青森県奥入瀬～秋田県男鹿半島）

6：30 起床・朝食 7：00 出発

7：30 奥入瀬 石ヶ戸駐車場

（奥入瀬観光）約２時間ハイキング 9：30
石ヶ戸～徒歩 10 分 0.5 ㌔三乱の流れ～40
分 2.3 ㌔阿修羅の流れ～徒歩すぐ九十九

島までで駐車場へ戻る。可能であれば更に

25 分 1 ㌔雲井の滝まで行って車で拾う 

9：45 十和田湖 子ノ口駐車場 10：15 
11：45 青森県立美術館（入館しない）

おもり犬とショップのみ 12：15 
12：30 昼食 青森のっけ丼 14：00 
15：00 廻堰大溜池（津軽富士見湖）15：30 
17：30 縄文の湯 19：00  
19：40 夕食 能代市 酒食彩宴 粋 21：15 
22：10 男鹿半島 道の駅おがオガーレ

23：00 就寝



朝食：前日購入したもの 

昼食：青森市 青森のっけ丼

近くの駐車場に停められなければ海岸通り

に停めて徒歩で

夕食：能代市 酒食彩宴 粋

風呂：縄文の湯または、長寿の湯 いずれも 20：00 
宿泊：道の駅おがオガーレ

メモ：奥入瀬石ヶ戸駐車場が満車なら

奥入瀬渓流駐車場へ



7 月 30 日（日） 4 日目
（秋田県男鹿半島～山形県鶴岡）

7：00 起床・朝食 7：30 
（男鹿半島観光）7：50 ゴジラ岩 8：00 

8：05 門前のなまはげ立像 8：10 
8：50 入道岬 灯台 9：10 
9：45 寒風山 10：00 
10 ：20 道の駅オガーレ（10：30 から秋田犬ふ

れあい処でイベント）11：00 
11：00 昼食 オガーレ内レストラン 12：30 
（鳥海山観光）14 ：30 仁賀保高原 14：45 

15：15 奈曽の白滝 15：45 
16：00 元滝伏流水 16：20 
（30 分以上予定早ければ鉾立展望台 30 分観光）

17：45 夕食 花鳥風月酒田本店 19：00 
19：30 こまぎの湯 21： 00  

途中、鶴岡の大宝館、致道博物館、鶴岡教会天

主堂などライトアップされていれば車窓から

21：45 道の駅庄内みかわ 23：00 就寝



朝食：前日購入したもの 

昼食：オガーレ内レストランまたは、居酒屋秀、海

鮮屋、ニュー畠兼、みさき会館、灯台荘 

夕食：花鳥風月酒田本店（ワンタンめん）または

   ワンタンめんの満月本店（21：00 まで？）

風呂：こまぎの湯 21：00、菜の花温泉田田 21：15 
   ぽっぽの湯 20：30、八森温泉ゆりんこ    

宿泊：道の駅庄内みかわ

メモ：酒田で開いていれば夕食前に酒田夢の倶楽で

お土産（17：00 まで）



7 月 31 日（月） 5 日目
（山形県鶴岡～福島県喜多）

7：00  起床・朝食 7：30 
（出羽三山観光）約１時間 

8：00 随神門～羽黒山五重塔

～一の坂杉並木 9：00

11：00 昼食 焔蔵（えんぞう山寺店）12：00 
（山寺観光）約１時間 45 分 13：45 出発

14：45 大正ロマン館（駐車）シャトルバスで

（銀山温泉観光）約１時間 16： 30 

18：00 源七露天の湯 19：00 
20：00 夕食 米沢市ミートピア 21：00 
22：00 道の駅喜多の郷

23：00 就寝



朝食：前日購入したもの

昼食：焔蔵（えんぞう山寺店）

夕食：米沢市ミートピア または、米沢牛黄木牛鍋

おおき 20：00、米沢みよし焼肉 21：00 
風呂：源七露天の湯、蔵王温泉大露天風呂 17：00？
   銀山温泉へは、銀山温泉共同駐車場 20 台徒

歩 500ｍまたは、大正ろまん館 100 台 1.5 ㌔

   シャトルバスで往復がよい

宿泊：道の駅喜多の郷



８月 1 日（火） 6 日目
（福島県喜多～宮城県）

7：00   起床・朝食 7：40 
8：30 裏磐梯ビジターセンター

（磐梯高原観光）約１時間半 五色沼自然探勝路

片道 40 分４キロ ※天気が悪ければ五色

沼駐車場から毘沙門沼のみ 10：00 
10：30  道の駅猪苗代 猪苗代湖 11：15 
11：30 昼食 河京ラーメン館猪苗代店 12：45 
（会津若松観光）約１時間半

13：30 鶴ヶ城 13：45～14：00 野口英世青

春館、曾津いちばんかん、福西本店 15：00 
（大内宿観光）約１時間 15 分

15：45 大内宿町並み展示館～美濃屋～見晴

らし台 17：00 
17：45 羽鳥湖温泉 彩光の湯 19：00 
19：30 夕食 ぎょうざ登 20：45 
22：15 国見あつかしの郷

23：30 就寝



朝食：前日購入したもの

昼食：河京ラーメン館猪苗代店

または、北方ラーメン館、会津若松の高田屋

の田楽コース、白孔雀食堂のソースカツ丼

夕食：ぎょうざ登

風呂：羽鳥湖温泉 彩光の湯

宿泊：国見あつかしの郷または、道の駅七ヶ宿

メモ：会津若松で時間があれば、さざえ堂見学



８月 2日（水） 7日目
(福島県国見～宮城仙台～大阪) 

7：00   起床・朝食 7：40 
9：10 青葉城（仙台城跡）9：40
10：30  仙台空港
11：00 キャンピングカー返却
11：30 仙台空港チェックイン
13：00 ANA736( 23ab,24abc)仙台発
14：20 伊丹空港到着
16：00 自宅到着

～お疲れ様でした～




